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MYHUUMNAIBHOE AETOHC #1H0OE YYPEXAEHWUE "UEHTP AETCKOrO Y AUETUYECKOIrO NUTAHWA" rOPOACKOIO OKPYIA rOPO/ Y®A PECTTYBNUKA BAWIKOFTOCTAH

NMpuMepHoe MeHI0 ¥ NUUEeBas LUEHHOCTL NPUroTOBNseMbIX 6ntoa (nucT 1)

Pauyuon: OB3 [OeHb: noHeaensHUK
Hegens: 1 Bo3pact: 7-11 net
Muuessle seuiecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecrTsa (Mr)
Ouepre-
Ne Macca ThYeckas
peu, MNpuem nuum, HaumeHosaHwe 6nopa nopLn & > ¥ LEHHOCTL Bt ¢ & E Ga p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
233,17 |Msaco nTvubl, NpUNyuweHHoe 8 TOMaTHOM coyce 80 10,55 13,54 2,61 1741 2,22 12,56 13,78
497,09 |Kawa rpevnesas pacceinyaras ¢ Macnom 150/10 | 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 | 142,98 4 .82 5
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 Coip (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUT2ZMUHU3UPOBAHHLIV 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nwenunuHbln o6orauieHHblil BUTaMmHamMu ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHWA
38,02 |Abnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 417
16 551,04 |Mpaxukn 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 2593 | 30,81 99,18 750,18 0,46 10,00 68,93 3,69 161,50 | 217,27 | 179,24 4,84
O6en
450,03 |Cyn kapTodensHbii C Kneukamv 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17.44
108,15 |®une rpyAkv oTBapHoe 30 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
445,64 |KoTnerel, GUTONKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3.69
610 Puc npunyweHHbIA 150 387 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
305,11 |BuTamuHuaupoBaHHLIA kucens 200 23,5 95 0.3 20,1
11 Xneb nweHnuHbIA oborauieHHblid BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHuA
12 Xneb pxaHO-NWEHVYHbIN ANA AETCKOro NUTaHnA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
86,02 |Cox dpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Uroro 3a O6en 29,53 | 26,03 | 138,68 911,98 0,48 25,10 15,12 4,56 69,08 114,87 | 80,14 423
[Uroro 3a pen 55,46 56,84 | 237,86 | 1662,16 0,94 35,10 84,05 8,25 230,58 | 332,14 | 259,38 9,07




MYi- AL NANTBHCE ABTOHOMHOE YYP!

MNp pHoe owun

EHv & "UeH TP JETCKOrU- AMETUYECKOrO NUTAHUA" FOPOACKOIrC OKPYIA rOPOA YOARECOYBNUKA

BAWKOPTOCTAH

Pauuon: OB3

S UEHHOCTL NPUroToBnsembIx 6nioa (nucr 2)

AeHb: BTOPHUK

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Nuuessie sewecrsa (r) Swepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie sewectsa (mr)
Ne Macca Tuyeckas
pew Npuem nuwm, HaumeHosaHve Gnoaa nopuwy 5 X y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
78,05 OMnNEeT 3aneyeHHbI C CbIpoM 130 16,24 _ 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 _ 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
401 Macno cnueodHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 | 0.1 2.4 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHBIA 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHuyHbIn 060oraweHHbIn BUTaMuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHusa
476,01 |KucnomonouHbit NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHUA 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
16 551,04 |MpsaHukn 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
140,51 |(MaHpapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 342 0,05 34,2 31,5 9,9 0,09
Wroro 3a 3aBTpak 23,35 | 29,03 | 48,71 555,67 0,31 4534 | 316,36 2,10 410,90 | 296,56 | 53,16 2,53
O6en
129,39 |Cyn kapTodenbHblii C rOpOXOM U rpeHKaMu .250/15 8,47 4,94 36,52 224,45 2,42 37,15 39,68
108,15 |®une rpyaku oTBapHoe 30 7z 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7.88 61,87 7,63 0,53
674,07 [|XKapkoe no-gomaluHemy 13 Maca nTuubl 200 11,92 14,9 25,82 284,83 3,23 26,24 42,81
2942 KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 671 0,08 6,7 3.6
14 Xneb nweHWuHbIn 060oraweHHbI BUTaMuHamMy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHuA .
12 Xneb pxaHo-NIIEHUYHBIA AN AETCKOro NUTaHNs 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,02 AGnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
86,02 Cok (hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
33,97 | 27,41 | 149,86 957,62 y
Niroicau OB e oL 0,18 5,00 15,12 7,27 127,47 | 114,87 | 130,22 4,23
E ; . : 329 | 049 | 50,34 | 331,48 | 937 | 53837 | 411,43 | 183,38 | 6,76
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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHGE YSPERYERT,E SEEHTP O

ETCKOIO Y AMETUYECKOIrO NUTAHM.:" TOPCZZKC | ) L.4PYTA TOPO/ YOA PECNYBAVIKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUWEeBasn LEeHHOCTL NpuroTosnseMbix 6rioa (nucr 3)

Pauyuon: OB3 NeHb: cpepa
— Hepens: 1 Bo3spacr: 7-11 net
MuHepanbHbie BeuwlecTsa (Mr,
Muuessie sewecTsa (r) o ButamuHb! (Mr) vHepanb il (mr)
Na Mpwem nuwm, HanmeHosanve Gniopa Macca eKen
peu. nopuuu B ¥ y LeHHOCTb B1 (] A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak o e
591,12 |Pbiba 3anedeHHas Cc osowamu 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pucosas c macnom - 150/5 2,47 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
27,01 Cbip (nopumamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285 Yait ¢ IMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nwenuyHbIM oboraweHHbIn BUTamuHamMn Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NMUTaHUs
140,51 |MaHpapuHb! 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 9,9 0,09
16 551,04 |MpsHuKu 50 0,71 0.56 9 43,92 1,32 1,08
86,02 |Cok ¢pykrosbIin 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpaK 19,29 | 20,38 | 96,13 655,00 0,21 41,00 45,14 2,93 199,89 | 44,54 81,54 3,98
Ob6en N
65,61 Cyn NWEHHbIA C MENKOLUMHKOBAHHLIMY 0BOLIAMWU CO 250/5 2147 375 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHon
108,15 |®une rpyaxu oTBapHoe 30 71 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
16 546,05 |Msco nTyubl, NpUNyLEHHOE C oBowammn 90 12 14,77 3,29 193,76 23 22,91 24,19
211,05 |MakapoHHble u3nenus oTBapHbIE C Macnom 150/5 5,82 431 37,08 210,56 0,84 15,59 8,66
305,11 |BMTaMMHU3MPOBAHHLIA KuCenb 200 23,5 95 03 20,1
1,1 Xneb neHWYHbIA 06oraleHHbIA BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHNA
1,2 Xneb pxaHO-MUEHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHNA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 S1610K0 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

32,37 | 30,00 | 126,22 903,29 0,46 21,10 15,12 5,70 96,35 | 100,87 | 88,12 1,43

WUroro 3a Obea

5166 | 50,38 | 222,35 | 1558,29 0,67 62,10 60,26 8,63 296,24 | 14541 | 169,66 541

WUrtoro 3a geHb




Z_<ISE\= IANbHOE ABTOH MMHOE <...=u|¥ADmISm "LUEHTP DmAO_AO_.O 4] Dsn._.Sr_mOxO_.C NUTAHUA"

FOPOACKOrO OKPYrA —.O_uOD YOA va.J<m:Sx> >Em0v._.00._.>1

MpumepHoe MEHIO 1 NULEeBas LEeHHOCTL npuroToBnseMbIxX 6nion (nucr &v

Pauwnon: OB3

[Oenb: yersepr

o Hegens: 1 BospacT: 7-11 net
MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
ﬁ MNuwesble sewecTsaa (r) Snepre- BuTamuHb! (Mr) P
Ne Macca TUueckas
’ pei Mpuem num, HaumeHosaHwe 6noaa nopUMM g - v ueHh - c A E Ca p Mg Fe
_ (kkan)
_ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ﬁ 3asTpak
’ 227,72 —umam_&:xm 13 TBOPOra CO CTyU|E€HHbIM MONOKOM 120/5 | 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 | 269,65 | 29,22 0,62
401 __smn:o CNvMBOYHOE 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0.1 24 | 3 0,02
\
73.9 |Coip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
m 285 Yai ¢ NMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
i1 Xneb nweHUYHbIA 060raleHHbI BUTamuHamv Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus {
| 86,02 |Cok dpykToBbLIH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
16 551,04 |MpsHukn 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
Wroro 3a 3aBTpak 31,93 | 19,82 | 71,64 604,11 0,08 741 92,22 2,11 329,03 | 288,19 | 48,84 3,51
Obe,
67,29 |CeexonbHUK CO CMETaHOM 200/5 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 42,58 28,4
108,06 |®une rpyaku oTBapHoe 20 7 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
502,81 |TedTenu u3 roesAUHbLI C TOMATHLIM COyCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KaprodensHoe niope 150 3,79 37 24,14 145,26 0,16 43,83 32,94
293 KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0.6
1.1 Xneb nweHWYHbIA 060raleHHbIi BUTamuHamn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 ] 6 42
ETCKOro NUTaHUA
12 Xneb pXaHo-NWEHUYHbIA AN AETCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
140,51 |ManaapuHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 315 9.9 0.09
Wroro 3a O6en 28,56 | 25,74 | 117,78 813,21 0,21 35,20 15,12 3,70 144,18 | 100,87 | 99,02 1,52
WUTtoro 3a fieHb 60,49 | 45,56 | 189,42 | 1417,32 0,29 42,61 107,34 5,81 473,21 | 389,06 | 147,86 5,03




MY MLMOASISHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHVE " EHTP IETCKOrC.1 AUETUMECKOIO NUTAHUA" rOPOACKOrO OKPYIA rOPO/] YoA PECNYBINKA BAWKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHI0 U NUIEBAA LEeHHOCTL NpuroToBnsemsix 6niog (nuct 5)

Pauuon: OB3 Oeusb: nsTHUUA
- Hegens: 1 BospacTt: 7-11 net
Nuuiessie seuectea (r) Sviepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewjectsa (mr)
Ne Macca Tudeckan
Mpuem nuwm, Hanm
pel. a B nopumm | g x y UeHHOCTb | B c A = Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
—
| 3aBTpak
’ 181,07 |Kawa oscsiHas "lepkynec” Mono4uHas ¢ Macnom 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 53,25 1,31
_. 401 Macno cnueo4Hoe B 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
[ 27,02 |Cuip (nopunsmm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
ﬂ 28211 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
11 Xneb nuwexnyHbI oBoraweHHbIn BuTaMmHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOrO NUTaHUs
476,01 |KucnomonouHslit NPoAyKT Ans AETCKOro NuTaHus 100 3,2 32 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
86,02 Cok hpykToBbIii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8
16 551,04 |MNpaHuku 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
roro 3a 3aBTpax 17,61 23,57 | 88,51 645,69 0,38 15,69 | 119,70 1,39 404,16 | 284,24 | 88,78 434
O6eg
54,05 |PacconbHuK C NepnoBoi Kpynov u CMeTaHow 250/5 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17.91
108,15 |®une rpyakv oTBapHoe 30 7.1 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
233,22 |Msco nTuupl, NnpynyLeHHoe B TOMaTHOM coyce 90 11,92 15,55 2,76 198,18 2.6 14,52 15,57
de 1,47 |MakapoHHbie U3aenus oTeapHsie C Macnom 150/10 | 5,86 7.93 37,14 243,55 0,89 16,79 8,66
294,2 |KomnoT us ceexvix niof0s 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6.7 =
1.1 Xneb nweHNYHbIA 0GoraleHHbI BUTaMMHamu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHO-NUEHNYHBIA ANA AETCKOro NUTaHUs 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
14051 |Manpapwhbi 90 072 | 0,18 | 6,75 34,2 0,05 34,2 315 9.9 0.09
38,02 Abnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
2,97 7 4 s y
ﬁ_\\_u,o‘q% Mo o MQMM HM n_ﬂ MS 97 0,21 35,20 15,12 7,33 135,00 | 100,87 | 91,77 1,52
[roro 3a gere ; 1 12 90,66 0,59 50,89 | 134,82 8,72 539,16 | 385,11 | 180,55 5.86




MYHUUWUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX 1E4-ME "UEHTP JETCKOro U AUETUYECKOTO NUTAHUA" [

OPOUCKGIO OKPYIA FOPO YOA

PECMYBAVKA BAUIKOPOCTAH

NpumepHoe MeHIo 1 NuUeBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onitog (nucr 6)

Pauuon: OB3 [exb: noHeaenbHuK
_ Hegens: Bospacr: 7-11 ner
M e ecrea (mr
. Muuwesble sewecTaa (r) Snepre- BuTtamMuHbl (Mr) uHepanbHbie BeLy (mr)
Ne Macca Tuyeckasn
pew _ Mpwvem nuuwm, HaumeHosaHve Bnoaa nopL E ® y LIEHHOCTb B1 c A E - p Mg Fe
(kkan)
|
‘ [ _. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak B e
211,61 _stmvo::v_o uagenus C TepTbiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 ,_Z_mo:o cnueoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
M 282,11 ﬂm BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27  |Xneb nwennuHbiA 060ralWeHHbI BUTamuHami ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
~bm3=o_.o NUTaHNA
16 551,04 _:vnxsas 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
ﬁ 86,02 fog, hpyKTOBbI 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
gs‘._.o_.o 2a 3aBTpaK 1348 | 17,13 | 95,95 597,99 0,17 14,00 45,00 1,74 151,37 17,00 28,83 2,82
_ Obepn
53,05 ﬂEs W3 CBeXeii KanycTbl CO CMETaHo 250/10 | 2,15 5,76 9,6 99,76 1,93 45,28 21,22
108,15 _es:m rpyAkv OTBapHOE 30 71 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
591,13 |Puiba 3aneyeHHan Cc 0BOLAMU 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
610 Puc npunyLweHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
293 KomnoT u3 cmecy cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 33,12 129.8 0,6
1,27 Xneb niweHvuHbIi 060rauleHHblin BUTaMuHamv Ana 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[NETCKOro NUTaHus . 3
421,09 | Xneb pxaHO-NWEHNIHBIA ANA AETCKOro NUTaHUA 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
38,02 Abnoxo 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 117
667.3 Miope ®pyToHAHA 1
Wroro 38 O6s 29,16 | 23,51 | 141,52 860,52 0,18 1,00 15,12 5,76 139,99 | 107,37 | 124,86 1,58
Wiroro 3a AeHb 4264 | 40,64 | 237,47 | 145851 0,35 15,00 60,12 7,50 291,36 | 124,37 | 153,69 4,40




MYHVILMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UWEHTP QETCKOMO Vi OUETUYECKOrQ NUTAHUA" TOPOACK

Oro OKPYTA FOPO/ Y®A PECNYBNKA BALIKOPTOCTA

NpuMepHOe MEHIO 1 NUUEBas LEeHHOCTL NPUroToBNaAeMbIX 6ntoa (nucT 7)

Pauuon: OB3

[eHb: BTOPHUK

. Hepgens: 2 BoapacT: 7-11 net
__ Nuuessie sewlectsa (r) Sidpre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca | Tuueckas
pet, _ Mpvem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa nopLm E ” y LEHHOCTb 81 c A E Ca P Mg Fe
_ (kkan)
_ 1 2 e 74 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
ﬁ 3aBTpak
445,64 |KoTneTbl, GUTOYKM MACHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 | 1084 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
175,11 'Kawa rpeuyHesas c Macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
— 401 __Smn:o CNuBo4HOe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
ﬂ 27,01  [Coip (nopumsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
T 283  |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1.1 Xneb nweHudHbIR o6oraweHHbIi BUTammHamu aons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
| peTckoro nuTanus
4 476,01 |KncnomonouHbii NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
667,3 g_._.o_vm ®pyToHaHs 1
Uroro 3a 3aBTpax 23,28 | 28,73 | 62,07 603,12 0,03 0,60 45,00 2,47 245,19 3,00 92,54 0,12
O6en
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
108,06 _es:m rPYAKW OTBapHOE 20 7 6,09 0,35 84,14 0,04 1 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53
684,01 _vxmvxoo No-AOMALHEMY M3 MACA NTULLI 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 23,85 38,58
296 _Im:s.Sx NAMOHHBIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 01
127 Xneb nuweHWdHbIA 06oraweHHbIR BUTaMuHamu Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
| AETCKOro NUTaHNA ;
421,09 _.x:oo PXaHO-TILLEHNYHbIA ANS AGTCKOro NUTaHUA 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
38,02 s6noko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
16 551,04 |MpsHvkK 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1.08
roro 3a O6€ 28,18 | 26,87 | 128,57 840,14 0,18 3,80 15,26 6,75 84,54 108,91 90,49 1,68
P 51,46 | 55,60 | 190,64 | 1443,26 0,21 4,40 60,26 9,22 329,73 | 111,91 | 183,03 1,80




MYHUUMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHW.E "L

EHTP AETCKOrO 1 AIMETUMEC

KOrO MUTAHUS" FOPOACKOMD OKPYIA TOPOA YA PECTIYB/VKA BALWKOPTOCTA

MNpumepHoe MeHI0 1 NUWEBan LEHHOCTL NPUroToBIAEeMbIX 6nog (nucr 8)

Pauuon: OB3 [enb: cpena
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
- Muuwessle sewectsa (r) Snepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHne bnoaa Macea yuieckan
Pete. nopu | g e y | uewHocts | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 R 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak . &= - il
131,08 __:_._om v3 MAca NTuus! 160 13,53 _ 16,56 | 32,75 333,67 3,49 19,85 37.1
'\ 401 ___smn:o CNUBOYHOE 10 0,08 _ 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 o.oml
ﬂ 27,01 ;Ovﬁ (nopumamu) 10 2,63 | 266 35 0,04 100 55
ﬁ 285 Tms C NMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 _X:ma NweHudHbIR o6oraweHHbIn BuTaMvHamMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 [% 0,45 6 4.2
NETCKOro NUTaHUsA
ﬂ 140,51 |ManpapwvHbl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 9,9 0.09
ﬂ 38,02 AGnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7
Wroro 3a 3aBTpak 19,9 27,5 86,7 650,4 0,1 37,0 45,1 44 183,7 45 69,2 0.2
Obepn
54,04 PacconbHUK C NEpnoBO Kpynow U CMeTaHon 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 18,56 14,42
588,06 |Pbiba npunyweHHas 90 177 4,82 0,54 116,8 1,94 49,68 62,96
211,05 |MakapoHHbie usaenus oTBapHbie C Macniom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
305,11 BUTaMWHU3VPOBaHHLIA KUucenb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nuweHW-HbIA 0boraleHHbI BUTaMuHaMy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NUTaHusa
1,2 Xne6 paHO-NIIEHNYHBIA Ana AETCKOro nuTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
16 551,04 |NpsHmku 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
86,02 Cok (hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
= 21,57 15,46 | 130,77 794,00 0,44 24,10 0,00 5,88 113,85 | 53,00 | 111,92 3,70
\Uroro 3a O6en
51,51 42,94 | 217,50 | 1444,35 0,49 61,10 45,14 10,23 | 297,50 | 57,54 181,16 3,88

Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBLHOE ABTUHOMHOE YYPEXAEHWUE "UEHTP AETCKOrO Y AUETUYECKOIO NINTAHUA" TOPOACKOro OKPYIA FOPO[ Y®A PECNYBVKA BALLL

{OPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO U NUUEeBas UEHHOCTL NpUroTosnsaembix 6nioa (nuct 9)

Pauuon: OB3 OeHb: yetsepr
. Hepensn: 2 Bo3pacr: 7-11 net
Muuwessie sewectsa (r) BHepre- BuTtamuHbl (Mr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
Ne
peu. _ Npuem nuwv, HaumeHosaHwe 6moaa _ﬁwwﬂﬂ = o ¥ “M“NMMNM 7 & b g . p Mg o
(kxan)
1 . 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak o
ﬂ 89,32 |Puiba, 3aneueHHas C MOPKOBbIO 70 8,31 4,61 | 251 85,43 | 1,25 64,18 31,78
_‘._ 38,05 |KaprodensHoe niope 150 3,79 3.7 24,14 145,26 0,16 43,83 32,94
‘ 401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cuip (nopumsamw) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 _.._ms c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb nweHnuHbI 060oraweHHbI BUTaMUHaMu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaxun
38,01 _mm:o_a 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
667,3 __.__ovm ®pyToHsAHA 1
Wroro 3a 3a8Tpak 17,69 19,00 | 72,10 531,29 0,00 0,00 45,00 2,24 235,91 3,00 85,22 0,02
O6en
56,11 BopLi C KanycToi u kapTodenem co CMeTaHoM 200/8 1,63 4,53 8,13 80,5 0,05 15,91 177,36 1,57 36,22 43,62 19,54 0.9
502,56 |BuTOuYKM U3 MACA NTUULI C TOMATHLIM COyCOM 90 7.32 1.1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kalua rpesHesas ¢ Macnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
293 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6
1,1 Xneb nuweHudHbIn 06oralleHHbIA BUTaMuHamMu ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
ETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pXaHo-NWeHW HbIA AN AETCKOro NUTaH!: 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
140,51 |MaHaapuHb! 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 9,9 0,09
86,02 |Cox dpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a O6en 20,68 | 21,56 | 125,30 780,26 0,24 54,11 177,36 4,24 112,02 | 96,62 | 132,02 4,69
Viroro 3a AeHb 38,37 40,56 | 197,40 | 131155 0,24 54,11 222,36 6,48 34793 | 99,62 | 217,24 4,71




MYHAUMNOANBLHOE ABTOHOMHOE <£_um¥SmIsm "UEHTP JETCKCIO U Fmﬂsr_mOxO_.O NMUTAHUA" TOPOACKOIro Ox_u

YrA _-O_vOD,é) _um02<m:_\_x) BALWKOPTOCTAH

NMpuMmepHOe MeHIo U MUWEBAN LIEHHOCTL NPUroToBASEMbIX 6o (nuct 10)

Pauwon: OB3

Oenb: NATHULR

Hepgensn: 2 Boapact: 7-11 ner
‘ = Muwesbie sBewecTsa (r) Suepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLwecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6ntoaa Mhacca Moo
pel. nopuvu | B x y | uenHocts | B1 c A E ca P Mg Fe
(xkan)
_‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
uuw.amx i
T&wu 02 |Kawa monouHas "[pyx6a" c macnom 150/5 | 4,89 6,73 | 26,45 186,51 0,14 102,15 29,46
401 Macno cnuso4Hoe R 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0.02
j 27,01 |Cuip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
—\ 282,11 Tms BUTAMUHU3VPOBAHHbLIA 200 9,7 39 0,15 10
127 Xneb NweHvuHbIA 060raleHHbIN BUTamuHamMu Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
ETCKOro NUTaHWs
ﬂ 476,01 _xsn:ozo:ozzzs NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHua 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0.6 119 14 0.1
Tm 551,04 _:Ezs.& 50 0,71 0,56 9 43,92 1,32 1,08
_\ 86,02 #Oox pyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
140,51 __sw_.ﬁmus:z 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,05 34,2 31,5 99 0,09
Wroro 3a 3a o 16,03 21,13 95,98 649,73 0,25 48,80 45,00 1,01 377,37 17,00 72,84 3,01
O6en
66,09 |Cyn C MakapOHHbIMM U3nENVAMU 250 3,17 3.1 22 128,89 1,39 18,88 24,27
108.15 |®wne rpyaku oTeapHoe 30 7.1 609 | 035 84,14 0,04 1 1512 | 0,12 788 | 6187 | 7.63 0,53
110,55 |Cychne 13 MACa NTULbI C MONOHHBLIM Ccoycom 90 13,38 13,18 5,36 193,07 0,98 52,47 17,07
504,03 |Kawa nepnoeas C Macniom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0.42 16,8 13,5
305,11 BUTaMUHNU3NPOBAHHBIA Kucens 200 23,5 95 03 20,1
11 XNe6 NWeHNIHBIA OBOraLEHHbI BUTaMUHAMM AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0.45 6 22
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb n!mxo.:Em::::Is ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,02 |sGnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 117
Ve 32,11 27,49 | 124,26 844,15 0,46 21,10 15,12 413 131,53 | 100,87 | 90,97 1,43
Wrtoro 3a Oben 4
W 3a geHb 48,14 48,62 | 220,24 1493,88 0,71 69,90 60,12 5,14 508,90 | 117,87 | 163,81 4,44
|UToro 32 ACHbL
WUroro 3a nepuog 507,63 | 498,21 |2126,57 14893,27 4,98 44555 | 116595 | 7935 3852,98 | 2174,46 | 1839,76 | 51,36
TO!
50,76 49,82 | 212,66 1489,33 0,50 44 56 116,60 7,94 385,30 | 217,45 | 183,98 5,14

Uroro sa mepuon



